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デイケアでは、節分に襲来した鬼を成敗する
べく勇者が前のめりになったり、ついつい椅子
から立ち上がったりして、鬼めがけお手玉を投
げつける勇姿を紙面にてお伝えします。
勇者の面々は、とどめに鬼の面（和菓子）を

まるかぶりし、邪気を封じ招福を願うのでし
た・・・。
デイケア恒例 節分鬼退治︕︕

対面式での面会を再開しております。お気軽
にお問い合わせ下さい。
面会可能な曜日、時間、人数には制限をさせ

て頂きますので、予めご了承下さい。

面会方法︓アクリル板越しの対面での面会可能
面会日時︓月曜日・水曜日・金曜日

（但し、祝祭日は除く）
１３︓００〜１５︓００

面会時間︓１０分（１家族２名まで）

※予約制でのご案内となりますので、事前にご
連絡下さい。
※入館の際は、マスク着用・手指消毒・検温を
お願いします。
※差し入れはご遠慮下さい。
※感染状況に応じて、事前連絡なしに面会の対
応が変更となる場合がございますので、予めご
了承下さい。



POINT① 何から塩分を摂っているかを知る︕
漬物や汁物以外にも「隠れ塩分」が多い加工品、練り物にも注意が必要です。

POINT② 自分にあった減塩方法を知る︕
「食べる量」が多いと塩分量も倍になります。食事量を徐々に抑えることが効果的です。

POINT③ すぐに始められる減塩技を知る︕
技１︓まずは「味見」をしてから 〜まずは一口食べてみましょう〜
技２︓調味料をかけるのは最初に1回のみ 〜ゆで卵に1口ずつ塩を振っていませんか︖〜
技３︓塩味を補う要素をプラス

〜うま味、辛み、酸味、コク、香りや香ばしさをプラスしましょう〜

石本 喜美子 様（９１歳） 上野 幸子 様（８４歳） 神﨑 武子 様（９０歳）
坂元 京子 様（９５歳） 猿渡 ヨシ子 様（９０歳） 三堂 勉 様（６４歳）
末吉 和子 様（９５歳） 末吉 キヨ子 様（８８歳） 谷口 ハルミ 様（９６歳）
津田 繁雄 様（７１歳） 遠矢 哲士 様（８０歳） 中村 スズ 様（９２歳）
原﨑 ユリ子 様（９１歳） 福元 サダ 様（９３歳） 外園 ハルミ 様（８８歳）
前田 俊春 様（８２歳） 山下 チリ 様（８９歳） 若宮 マサエ 様（８８歳）




