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１０月の壁面作品「案山子とコスモス」
（「壁面作品」は毎月ご利用者様と一緒に作成しています。）

令和６年10月 ６日発行

「ひらさ園芸部」
・夏から秋にかけ、ご利用者様と作った作物の収穫や調理をおこないました。できは、猛暑の影響で残
念ながら良くはありませんでしたが、収穫の楽しみやご自身で調理し食べる楽しみを感じて頂けたと思
います。

・ピーマンやなすびはおひたしや野菜炒めに。「小さかですね～」とご利用者様も苦笑いでした。

・バケツいねはそろそろ刈り取りです。案山子が優しく見守っています。



「カフェあじさい」のご案内
カフェ：１０時～１２時
場所 ：あじさい苑敷地内

（旧デイサービス花）
料金 ：１００円
プログラム
・１０/１２（土）お菓子作り
・１０/２６（土）腰痛予防体操

デイサービスひらさ
１０月の予定

・運動会
・ドライブ

・９月の中旬に敬老会をおこないました。職員演劇の「金色夜叉」やひらさ名物？の「ばあさん」等
の出し物を楽しんでいただきました。笑い声や歓声にあふれた、楽しい敬老会になりました。

祝！敬老の日


