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2月の壁面作品「建国記念・紀元節」国の成り立ちや女性を含めた
歴代天皇に思いをはせてみました
（「壁面作品」は毎月ご利用者様と一緒に作成しています。）

令和8年2月7日発行

十二単装束重たそうで
着れないかも？

私も女性天皇に負けな
いように頑張るわ！

今上天皇と雅子様は記憶に
新しい。126代も続く日本 令和8年の初詣、向田神社

明治以後は天皇・皇后の婚礼写真がありますが、それ以前は絵でした。調べ
ると女性天皇もおられてびっくりです。古の昔から同じ装束が受け継がれて
いることに感動です。

今年5月は100歳、頼もしい

今年も仲良く元気で生きま
しょう

音を鳴らすのも力が要ります
ね

2度も3度も家族の分まで
祈ります

私は初の女性天皇、
推古天皇よ。



「カフェあじさい」のご案内
カフェ：１０時～１２時
場所 ：あじさい苑敷地内

（旧デイサービス花）
料金 ：１００円
プログラム
・2/14（土）ハンドマッサージ心と

体のケア

・2/28（土）手芸・工作（雛祭り）

デイサービスひらさ
2月の予定

・節分の豆まき
・梅ドライブ
・スマイルクッキング
「チョコレートムース」

ドレメと文化式の洋裁学校があり、洋
裁師として働きました。流石です

久々のお裁縫クラブ・家事活動・紅白おしるこ作り

自分たちが使った食器は、自分たちで洗っ
て拭いてきれいにして返します。男性も
実践。将来は安心ですね

1月はめでたい紅白おしるこ作
り。あなたこねるの上手ね

この笑顔が物語っています、美
味しいに決まってる!!

出来上がりは可愛い紅
白のおしるこ、お替りし
たいね！

昔は着るものは何でも自分で縫って
いましたよ。針仕事は今も健在です

お花紙をくちゃくちゃにして、団子
みたいにきれいに丸めて。何になる
のでしょう？来月分かりますよ

団子の大きさはこれくらいでいい
かしら？ピンクも可愛い色ね

お椀に盛り付け。意外と
滑って難しいわよ

お正月はこの笑顔が素
敵です

私は久々の塗り絵
です。きれいな椿
の絵ですね


