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８月の壁面作品「花火とひまわり」
（「壁面作品」は毎月ご利用者様と一緒に作成しています。）

令和６年８月 ６日発行

「ひらさ書
道」・毎月第２週目は書道週間です。苦手な方、得意な方、初めての方等色々いらっしゃいます。書道は集中力を

高め、脳に良い刺激を与えると言われています。認知症ケアにも効果があるそうです。

・季節に合った言葉が並びます。

・「夏はやっぱりこれですよ」 ・「習字は苦手じゃっと・・・」 ・「割と昔から得意でね」

・「立ってしたほうが、やりやすか」 ・皆様の作品は全て展示しています。



「カフェあじさい」のご案内
カフェ：１０時～１２時
場所 ：あじさい苑敷地内

（旧デイサービス花）
料金 ：１００円
プログラム
・８/１０（土）言葉のトレーニング
・８/２４（土）ビデオ鑑賞

デイサービスひらさ
８月の予定

・夏の園芸活動
・夏祭り

・今年もバケツ稲がすくす
くと育っております。今回
は２合分ぐらいは穫れれば
いいなと思います。

かき氷で涼を！

・今年の夏は特に暑いようです。そこで「ひらさにかき氷屋さんがきた」という設定で、皆様にかき
氷を食べていただきました。ひらさ内通貨の「かき氷引換券」と交換です。市販のかき氷にフルーツ
や練乳、あんをトッピングしてみました。「冷たくておいしい」「甘いなあ」「懐かしか」と大好評
でした！


