
寒暖差が激しく、体調管理に気を遣う季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょう

か。今月は寒さに気をつけながら楽しく過ごして頂けるよう、楽しい時間やイベントを提

供させていただきます。 
 
 行事報告  敬老のお祝い 

目指したい目標に向けてボールを、それ！！おはぎづくりでは「楽しい、家でも作ってい

た」等の声が聞かれています。じっくり味わっていらっしゃいます。 

 

 

運動会 

 ほら頑張れ！等沢山の応援の声が聞かれました。皆様、そして職員も非常に盛り上がり白組が少しリー

ドして勝利しました。お疲れ様でした。 

 

 



そらスナップ 

お誕生日おめでとうございます！        スイートパンプキンを作りました。 

 

風が心地いいです。          つるし柿の飾りを作っています。 

 

 

               ・ドライブ              ・忘年会 

               ・パンプディング作り         ・おでん作り 

 

  

利用者様のインフルエンザ予防接種について１０月３１日にそらで実施しました。問診票のご協

力ありがとうございました。 

カフェあじさいのご案内…お茶を飲みながら会話を楽しんだり、認知症や介護の困りごとや悩

みなど語り合あったり、ご相談もお受けしておりますのでご本人様とのご参加をぜひお待ちしてお

ります。気になる点やご参加されたい場合はいつでもご連絡をお待ちしております。 

↓毎月 2回開催しております。↓ 

・場所：あじさい苑となりの平屋建て「月と星」建物内（旧）デイサービス花にて 

・会費：コーヒー付き 100 円・時間:9 時～12 時 

１１/9（土）カラオケ 11/23（土）脳トレ 12/14（土）正月飾り 12/28（土）簡単調理 

1/11（土）認知症サポーター養成講座 1/25（土）ハンドマッサージ 

2/8（土）レモン出張カフェ 2/22（土）ひな祭りの工作 

高江記念病院往診日…11/7、11/21、12/5、12/19、月 2 回木曜にあります。 

そらリビング内にて 13 時～14 時です。立ち合いを希望される際はご連絡お待ちしております。 

そら面会について…現在マスク着用して頂き、室内にて小さいお子様含め 2 名以内で対応させ

て頂いています。面会時間は 30 分、・午前 9 時半～11 時半迄・午後 14 時半～16 時半までです。

事前にお電話でのご予約をお願い致します。 

  お気づきの点やご意見、苦情等ございましたらいつでもご連絡下さい。 

○上記内容につきまして疑問点やご不明な点、以外の事に関しましても何かございましたらいつで

もご連絡お待ちしております。今月も宜しくお願い致します。 
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