
〒895-0022
薩摩川内市 白和町9番27号

0996-25-5388

11月の壁面作品「紅葉」
（「壁面作品」は毎月ご利用者様と一緒に作成しています。）

令和７年11月7日発行

準備運動、いつものラジオ
体操しっかりやっています

ほら頑張って入れんと！

夫婦と言えど、勝負は真剣 万歳三唱、元気な声が一
番！

1枚1枚，型どりをして、切って、貼って、肩も凝りましたが、出来上がってみれ
ば、おおー鮮やか!! 11月らしい、紅葉が浮かび上がりました。ドライブにも
行きます！ 行楽の秋です。

国旗掲揚、ちゃんと挙
がってます

きばってな、白に負けやんな

応援も勝負、一生懸命フレ
フレ やったあ。優勝旗、もろもした

準優勝旗もあいもんど、2
チームの勝負じゃいどんな



「カフェあじさい」のご案内
カフェ：１０時～１２時
場所 ：あじさい苑敷地内

（旧デイサービス花）
料金 ：１００円
プログラム
・11/８（土） れもん出張カフェ

・11/22（土）簡単調理

デイサービスひらさ
11月の予定

・野菜と花植え
・紅葉ドライブ
・スマイルクッキング
「けしん団子」

気になっていた中庭の
草取り、助かります！

手作業で脱穀、精米できてコメ作り○
外仕事、ねったぼ作り、避難訓練

船の賄で鳴らし
た腕をご披露

芋は硬いから湯がくの
に時間がかかるね、もう
いいかな？

私は、力はあるからこ
れはできるよ、しっかり
押さえてよ

落ち着いたら車椅子の
方も避難、バックオーラ
イ、移動は任せてね

地震対策の避難訓練、
まずは机の下に、頭を隠
してよ

昔は足で踏んで脱穀し
てたよね、脱穀3人娘

ほら、こんなにたくさん、
真っ白い新米ですよ

「え！包丁で皮をむくんですか？自分の方にむいていますよ、怪我
しないですか？」驚く男性職員。これが基本よ、主婦の鏡お見事！

私はピーラーでむけま
すよ。今風？で安心

机の下に潜れないけど、この頭巾があ
れば安心 中にはタオルなど必需品
入り。後で使えるからこれまた安心

ああ、美味しい、
懐かしい。ねっ
たぼは母の味


