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8月の壁面作品「山の日ねこ岳登山」。体操で鍛えた？足で、みんな頑張って

登りましょうね！私はどこにいるでしょう？ 歴史も学びました。
（「壁面作品」は毎月ご利用者様と一緒に作成しています。）

令和8年8月7日発行

農業の先生
とげとげもあってきれいな胡瓜、シソ
の葉と一緒に酢の物にしていただきま
した。

夏野菜の収穫がぞくぞく？ 今年は胡瓜やトマト、ピーマン、トウモロコシと
形や大きさはまちまちでも、味は天下一品でした！

3年目にしてきれいな胡瓜が
育ちました。

ミニトマト、ピーマンも元気に ほらこんなきれいな赤ですよ 今年のバケツ田んぼ、酷暑と闘いながら更
に大きくなっています！

トウモロコシ



「カフェあじさい」のご案内
カフェ：１０時～１２時
場所 ：あじさい苑敷地内

（旧デイサービス花）
料金 ：１００円
プログラム
・8/8（土） ビデオ鑑賞
・8/22（土） お菓子作り

デイサービスひらさ
8月の予定

・夏祭り
・スマイルクッキング
「鼻つまん団子」

久しぶりの習字・7月のスマイルクッキング：初めての「水羊羹」

七夕飾りの下で
おやつ作り

餡子も測って

速く固まり、作ってすぐ食べられるのはいいですね。お味は皆さん
の笑顔が教えてくれますね Very Delicious！！

毎月第2週は「大人の習字」墨の香りもリラックス効
果があり、日本の伝統を体感しています。

初めて料理に
参加

寒天と砂糖は
よーく混ぜて

初めての参加、
姿勢もよく 〇

植物性寒天材料
速く固まります

私が支えるから、しっ
かり混ぜてね

バットに移しま
すよ

日日草の花も喜ん
でいます

中央はラップを
張り氷をのせる

自分も参加し
て格別の味！

周りに水と氷を
入れて冷やす

餡子に溶かし
た寒天を投入

水の量きっ
ちり測定


