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年明けから、デイケアにおける年中行事のあれやこ
れ・・・。今年の初詣は、あじさい白蛇神社にご参拝いた
だき開運祈願☆
２０２５年の抱負を結び所にきびり白蛇様に誓いをたて

た皆様は、気持ちも新たにリハビリへ意欲を燃やし通われ
ています。１月７日には七草がゆを食し、無病息災・健康
長寿を願われました︕︕

鏡開き

今年もお鏡餅の代わりに立派な文旦を開きました。
振る舞い文旦のお味は上々でした︕︕

福笑いde初笑い

目隠しをして手探りや「じゃんか、もっと上︕︕」と加
勢する声に導かれてできた表情豊かなお福やひょっとこに
次々対面してはあちらこちらで大笑い。
皆で楽しく過ごすデイケアでの１月は、忙しなく駆け足

で過ぎていく・・・。



有谷 悦子 様 （９８歳）
池上 美代子 様 （８９歳）
大重 正博 様 （８６歳）
小倉 イソ 様 （８６歳）
梶原 まり 様 （９２歳）
川畑 惠美子 様 （１０４歳）
久木田 馨 様 （９０歳）
原口 セツ子 様 （９０歳）
福島 公美 様 （８０歳）
米澤 ハツ子 様 （９７歳）

今年も順調に開催中です︕
１月は、「認知症サポー

ター養成講座」と「ハンド
マッサージ 心と体のケア」
を開催しました。
たくさんのご参加ありが

とうございました。

今後の予定（プログラム）︓

２月２２日（土） 工作（ひな祭り）

３月 ８日（土） リハビリスタッフによる
介護技術・予防体操

開催時間は１０︓００〜１２︓００です。
皆様のご参加を心よりお待ち致しております︕︕
（※参加費︓１００円）


