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7月の壁面作品「睡蓮と金魚」立体的な睡蓮と金魚、お花紙でつく
りました。 （「壁面作品」は毎月ご利用者様と一緒に作成しています。）

令和8年7月7日発行

今日は、車まで避難 体調や血圧などの確認

大雨の日、予定していた人数よりだいぶ少なくなりましたが、水害の災害対策
訓練を実施しました。日頃の備えが大切ですね。

手すりを握って、足元も
気を付けて

てるてる坊主を作った日は晴
れたのに、この日は大雨！！

水の中に睡蓮がどんどん
咲いていきます。金魚はま
だですね

ひらさの紫陽花はピンク，紫陽花ドライブで
眺めた青の紫陽花。6月はやはり紫陽花の季
節でしたね

TVで天気予報の情報
確認

見守りの職員と一
緒に外へ避難
見守りの職員と一
緒に外へ避難

ブレーカーも
確認後切断

管理者への報告。
よくできました！

スマホでも詳
しい情報確認



「カフェあじさい」のご案内
カフェ：１０時～１２時
場所 ：あじさい苑敷地内

（旧デイサービス花）
料金 ：１００円
プログラム
・7/11（土）認知症サポーター養成
・7/25（土）鳥丸出張カフェ

デイサービスひらさ
7月の予定

・海ドライブ
・スマイルクッキング
「水ようかん」

6月のスマイルクッキング：好評の「枝豆茶巾絞り」

疲れたら私が変わ
ります

いつも二人で頑張
ります

この食べっ
ぷり

枝豆を入れて

ほら、気張って潰さ
んな！ハイお母さん

白あんと混ぜます この木べら大きい
ですね

これはなかなかだ
よー、がんばれ！

トッピング用を
取っておく

久しぶりのみそ汁
よそい、様になっ
ていますね！

真ん中にチーズを入
れるよ、二刀流！

私のパワーは100倍
力、いつも頼もしい

だいぶ粒がなくなった
よ

私はいつも食
べる専門

綺麗に茶巾絞りが出来
て、皆さんご満悦です

すりつぶす、しっか
り支えてね


